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LUGAR Y HORARIO DE INSCRIPCION:

CENTRO DE MAYORES DE COLMENAREJO

LUNES Y MIERCOLES DE 10:00 A 14:00
HORAS

SABADOS DE 16:00 A 18:30 HORAS
TELEFONOS INFORMACION:
91 8589982

91 8960415

FECHA DE INICIO PREVISTA

JUNIO DE 2010

HORARIO A DETERMINAR
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PROGRAMA "Vida Activa"

INICIO JUNIO 2010
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Comunidad de Madrid —OESTE




ACTIVIDADES:

Informacion sobre aspectos bdsicos de
salud.

Gimnasia y cuidados de fisioterarapia
Taller de memoria

Prevencion de accidentes y primeros
auxilios

IMPARTIDO POR:

MEDICOS, ENFERMEROS,
FISIOTERAPEUTAS, PSICOLOGOS
Y LICENCIADOS EN EDUCACION
FISICA



